
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила подготовки к диагностическим исследованиям в  

ООО «АБ-ГРУП» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Данный документ регламентирует порядок подготовки пациентов к 

диагностическим процедурам, проводимым в клинике. 

1.2. Точное соблюдение правил подготовки необходимо для получения 

достоверных результатов анализов и безопасного проведения 

инструментальных исследований. 

 

2. Дерматоскопия (осмотр новообразований кожи) 

 

Специальной подготовки не требуется. Однако для получения 

максимально точного результата рекомендуем соблюдать три простых 

правила: 

2.1. Отсутствие макияжа на зоне осмотра 

На исследуемый участок кожи (лицо, шея, декольте, спина, 

конечности) не наносите: 

• тональный крем, пудру, консилер 

• автозагар 

• масло или жирный крем 

Косметика забивает структуру кожи и снижает информативность 

осмотра. 

2.2. Чистая кожа за 24 часа 

За сутки до дерматоскопии не используйте на исследуемой зоне: 

• пилинги (в т.ч. домашние) 

• скрабы 

• аппликации с ретинолом или кислотами 

• пластыри, мази или гели с красителями 



2.3. Порядок процедур 

Дерматоскопию нужно проводить до любых косметологических 

манипуляций, которые могут временно изменить внешний вид кожи: 

• до чисток (механической, ультразвуковой, атравматической) 

• до пилингов (химических, лазерных, коралловых) 

• до лазерной шлифовки и дот-омоложения 

• до инъекций (биоревитализация, ботулотоксин, филлеры) 

• до РФ-лифтинга, смас-лифтинга, фотоомоложения 

 

3. Удаление новообразований 

 

Перед удалением новообразования (папилломы, родинки, кератомы, 

ксантомы, бородавки, кондиломы) необходимо сдать анализы: 

 

Анализ Срок годности Примечание 

Общий анализ крови 

(ОАК) 
14 дней 

исключает анемию, 

воспаление 

Коагулограмма 14 дней 
оценка свертываемости 

крови 

Глюкоза крови 14 дней 
исключение скрытого 

сахарного диабета 

RW (сифилис) 3 месяца 

обязательно для любых 

инвазивных 

вмешательств 

HBsAg (гепатит B) 3 месяца - 

Anti-HCV (гепатит C) 3 месяца - 

Anti-HIV 1/2 3 месяца - 

 

Важные ограничения перед удалением 

 

Что исключить За сколько 

Аспирин, Варфарин, Ксарелто и 

другие кроверазжижающие 

препараты 

3 дня (по согласованию с врачом) 

Алкоголь 3 дня 

Женщинам: планировать удаление в 

период менструации 

Не рекомендуется (ухудшается 

свертываемость) 

 

После удаления удаленное новообразование обязательно отправляется на 

гистологическое исследование (оплачивается отдельно). 

 

4. Биопсия кожи (забор ткани для гистологии) 

Перед биопсией необходимы: 

 

Анализ Срок годности 

Общий анализ крови (ОАК) 14 дней 



Коагулограмма 14 ней 

 

5.  Цитологическое исследование (соскоб, мазок с новообразования) 

 

• За 2 дня до забора исключите использование мазей, кремов, 

присыпок на зоне исследования 

• Не проводите гигиенические процедуры с мылом/гелем за 6 часов 

до забора (если зона доступна для этого) 

 

6. Общие ограничения перед диагностикой и процедурами 

 

Что исключить За сколько 

Алкоголь 48 часов 

Курение 
1–2 часа (сужает сосуды, влияет на 

заживление) 

Физиопроцедуры (УВЧ, магниты, 

прогревания) 
24 часа 

Прием антикоагулянтов (Аспирин и 

др.) 
3 дня (по согласованию с врачом) 

 

 

7. Заключительные положения 

 

7.1. Пациент обязан сообщить врачу обо всех хронических заболеваниях, 

беременности, аллергиях (в том числе пищевых), любой непереносимости 

(лекарственных, материалов, анестетиков), а также о наличии имплантатов 

и/или электронных устройств (кардиостимулятор, инсулиновая помпа и др.). 

7.2. При несоблюдении правил подготовки: 

• исследование может быть перенесено; 

• результаты могут быть признаны недостоверными; 

• повторное исследование проводится платно (если первое было выполнено 

без учёта противопоказаний по вине пациента). 

7.3. Правила размещаются: 

• на информационном стенде в клинике; 

• на официальном сайте. 

 


