
ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН В СФЕРЕ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 

 

(Актуальная редакция Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ с изменениями на май 2026 

года) 

 

Статья 18. Право на охрану здоровья 

1. Каждый имеет право на охрану здоровья. 

2. Право на охрану здоровья обеспечивается охраной окружающей среды, созданием 

безопасных условий труда, благоприятных условий труда, быта, отдыха, воспитания и 

обучения граждан, производством и реализацией продуктов питания соответствующего 

качества, качественных, безопасных и доступных лекарственных препаратов, а также 

оказанием доступной и качественной медицинской помощи. 

 
Статья 19. Право на медицинскую помощь 

 

1. Каждый имеет право на медицинскую помощь. 

2. Каждый имеет право на медицинскую помощь в гарантированном объеме, оказываемую без 

взимания платы в соответствии с программой государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи, а также на получение платных медицинских услуг 

и иных услуг, в том числе в соответствии с договором добровольного медицинского 

страхования. 

3. Право на медицинскую помощь иностранных граждан, проживающих и пребывающих на 

территории Российской Федерации, устанавливается законодательством Российской 

Федерации и соответствующими международными договорами Российской Федерации. Лица 

без гражданства, постоянно проживающие в Российской Федерации, пользуются правом на 

медицинскую помощь наравне с гражданами Российской Федерации, если иное не 

предусмотрено международными договорами Российской Федерации. 

4. Порядок оказания медицинской помощи иностранным гражданам определяется 

Правительством Российской Федерации. 

5. Пациент имеет право на: 

1. выбор врача и выбор медицинской организации в соответствии с настоящим 

Федеральным законом; 

2. профилактику, диагностику, лечение, медицинскую реабилитацию в медицинских 

организациях в условиях, соответствующих санитарно-гигиеническим требованиям; 

3. получение консультаций врачей-специалистов; 

4. облегчение боли, связанной с заболеванием, состоянием и (или) медицинским 

вмешательством, методами и лекарственными препаратами, в том числе 

наркотическими и психотропными; 

5. получение информации о своих правах и обязанностях, состоянии своего здоровья, 

выбор лиц, которым может быть передана информация о состоянии его здоровья, в том 

числе после его смерти; 

6. получение лечебного питания в случае нахождения на лечении в стационарных 

условиях; 

7. защиту сведений, составляющих врачебную тайну; 

8. отказ от медицинского вмешательства; 

9. возмещение вреда, причиненного здоровью при оказании ему медицинской помощи; 

10. допуск к нему адвоката или законного представителя для защиты своих прав; 

11. допуск к нему священнослужителя, а в случае нахождения на лечении в стационарных 

условиях — на предоставление условий для отправления религиозных обрядов; 

12) обжалование в досудебном порядке назначения штрафа за вред, причиненный 

здоровью при оказании медицинской помощи (введено Федеральным законом от 

25.04.2026 N 114-ФЗ). 

 
Статья 20. Информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство и на 

отказ от него 



 

1. Необходимым предварительным условием медицинского вмешательства является дача 

информированного добровольного согласия гражданина или его законного представителя на 

основании предоставленной медицинским работником в доступной форме полной 

информации о целях, методах оказания медицинской помощи, связанном с ними риске, 

возможных вариантах вмешательства, его последствиях и предполагаемых результатах. 

2. Информированное добровольное согласие дает один из родителей или иной законный 

представитель в отношении: 

1. лица, не достигшего возраста, установленного частью 5 статьи 47 и частью 2 статьи 54 

настоящего Федерального закона, или лица, признанного недееспособным, если оно по 

своему состоянию не способно дать согласие; 

2. несовершеннолетнего больного наркоманией при оказании наркологической помощи 

или медицинском освидетельствовании. 

3. Гражданин или законный представитель имеют право отказаться от медицинского 

вмешательства или потребовать его прекращения, за исключением случаев, предусмотренных 

частью 9 настоящей статьи. 

4. При отказе от медицинского вмешательства гражданину или его законному представителю в 

доступной форме должны быть разъяснены возможные последствия такого отказа. 

5. При отказе законного представителя от медицинского вмешательства, необходимого для 

спасения жизни, медицинская организация имеет право обратиться в суд для защиты 

интересов такого лица. 

6. Лица, указанные в частях 1 и 2 настоящей статьи, дают информированное добровольное 

согласие на определенные виды медицинского вмешательства, которые включаются в 

перечень, устанавливаемый уполномоченным федеральным органом исполнительной власти. 

7. Информированное добровольное согласие или отказ от медицинского вмешательства 

оформляется в виде документа на бумажном носителе либо в форме электронного документа, 

подписанного усиленными квалифицированными электронными подписями. 

8. Порядок дачи информированного добровольного согласия и отказа от медицинского 

вмешательства утверждается уполномоченным федеральным органом исполнительной власти. 

9. Медицинское вмешательство без согласия гражданина допускается: 

1. по экстренным показаниям для устранения угрозы жизни человека, если его состояние 

не позволяет выразить волю или отсутствуют законные представители; 

2. в отношении лиц, страдающих заболеваниями, представляющими опасность для 

окружающих; 

3. в отношении лиц, страдающих тяжелыми психическими расстройствами; 

4. в отношении лиц, совершивших общественно опасные деяния (преступления); 

5. при проведении судебно-медицинской и судебно-психиатрической экспертизы; 

6. при оказании паллиативной медицинской помощи, если состояние гражданина не 

позволяет выразить ему свою волю и отсутствует законный представитель. 

10. Решение о медицинском вмешательстве без согласия принимается: 

1. в экстренных случаях — консилиумом врачей, а при его невозможности — 

непосредственно лечащим (дежурным) врачом с последующим уведомлением 

должностных лиц медицинской организации; 

2. в отношении лиц с психическими расстройствами и совершивших преступления — 

судом; 

3. при оказании паллиативной помощи — врачебной комиссией. 

 
Статья 21. Выбор врача и медицинской организации 

 

1. При оказании медицинской помощи в рамках программы государственных гарантий 

гражданин имеет право на выбор медицинской организации и на выбор врача с учетом 

согласия врача. 

2. Для получения первичной медико-санитарной помощи гражданин выбирает медицинскую 

организацию не чаще одного раза в год (за исключением случаев смены места жительства). 



3. Оказание первичной специализированной медико-санитарной помощи осуществляется по 

направлению врача или при самостоятельном обращении гражданина. 

4. Для получения специализированной медицинской помощи в плановой форме выбор 

медицинской организации осуществляется по направлению лечащего врача. 

5. Медицинская помощь в неотложной или экстренной форме оказывается с учетом соблюдения 

установленных требований к срокам ее оказания. 

6. Выбор медицинской организации за пределами территории субъекта РФ, в котором 

проживает гражданин, осуществляется в порядке, устанавливаемом уполномоченным 

федеральным органом. 

7. При выборе врача и медицинской организации гражданин имеет право на получение 

информации о медицинской организации и о врачах, об уровне их образования и 

квалификации. 

8. Выбор врача и медицинской организации военнослужащими и приравненными к ним лицами 

осуществляется с учетом особенностей, установленных настоящим Федеральным законом. 

9. При оказании медицинской помощи в рамках практической подготовки обучающихся 

пациент вправе отказаться от участия обучающихся в оказании ему медицинской помощи. 

 
Статья 22. Информация о состоянии здоровья 

 

1. Каждый имеет право получить в доступной для него форме имеющуюся в медицинской 

организации информацию о состоянии своего здоровья, включая сведения о результатах 

обследования, наличии заболевания, диагнозе, прогнозе, методах оказания медицинской 

помощи, связанном с ними риске и возможных видах медицинского вмешательства. 

2. Информация о состоянии здоровья предоставляется пациенту лично лечащим врачом. В 

отношении лиц, не достигших возраста, установленного частью 2 статьи 54, и 

недееспособных граждан, информация предоставляется их законным представителям. 

3. Информация о состоянии здоровья не может быть предоставлена пациенту против его воли. В 

случае неблагоприятного прогноза информация должна сообщаться в деликатной форме. 

4. Пациент имеет право непосредственно знакомиться с медицинской документацией и получать 

консультации других специалистов. 

5. Пациент имеет право получать медицинские документы (их копии) и выписки из них. 

 
Статья 23. Информация о факторах, влияющих на здоровье 

 

Граждане имеют право на получение достоверной и своевременной информации о факторах, 

способствующих сохранению здоровья или оказывающих на него вредное влияние, включая 

информацию о санитарно-эпидемиологическом благополучии района проживания, состоянии среды 

обитания, рациональных нормах питания, качестве и безопасности продукции. 

 
Статья 24. Права работников на охрану здоровья 

 

1. Работники, занятые на работах с вредными и (или) опасными производственными факторами, 

проходят обязательные медицинские осмотры. 

2. Перечень вредных и (или) опасных производственных факторов утверждается 

уполномоченным федеральным органом исполнительной власти. 

3. При выявлении медицинских противопоказаний работник может быть признан временно или 

постоянно непригодным к выполнению отдельных видов работ. 

4. Работодатели вправе вводить в штат должности медицинских работников и создавать 

подразделения для оказания медицинской помощи. 

5. Работодатели обязаны обеспечивать условия для прохождения работниками медицинских 

осмотров и диспансеризации, а также беспрепятственно отпускать работников для их 

прохождения. 

 
Статья 27. Обязанности граждан в сфере охраны здоровья 

 



1. Граждане обязаны заботиться о сохранении своего здоровья. 

2. Граждане в случаях, предусмотренных законодательством, обязаны проходить медицинские 

осмотры. Граждане, страдающие заболеваниями, представляющими опасность для 

окружающих, обязаны проходить медицинское обследование и лечение, а также заниматься 

профилактикой этих заболеваний. 

3. Граждане, находящиеся на лечении, обязаны соблюдать режим лечения (включая выполнение 

предписаний лечащего врача) и правила поведения в медицинских организациях. 

 
Статья 28. Общественные объединения по защите прав граждан 

 

1. Граждане имеют право на создание общественных объединений по защите прав граждан в 

сфере охраны здоровья. 

2. Такие объединения могут участвовать в разработке норм и правил в сфере охраны здоровья. 

3. Общественные объединения не вправе осуществлять рекламу конкретных торговых 

наименований лекарственных препаратов, биологически активных добавок и медицинских 

изделий. 

 
 


